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: ::1 este cercul vielii care se reglsegte in toate aspectele existenfei (vezi Figura 1.1.,
.i Frgura 1.2.).

in interiorul fieciruia dintre noi se invArt qapte centri energetici, aseminatori
unor roti, care poarti numele de chakre. Aceste chakre reprezintl.locul unde se

intersecteaz[ curentii nogtri de forp vitalI, fiecare reflectdnd un aspect al congti-
inlei, esenlial viefii noastre. impreuni, cele gapte chakre formeaza o .formula a
intregului care integreaza mintea, corpul gi spiritul. Ca sistem complet, chakrele
ofer[ un instrument puternic in dezvoltarea noastri. personali si planetari.

Chakrele au rolul de centri organizatori pentru recepfionarea, asimilarea ;i
transmiterea energiilor vitale. Chakrele, aflate in centrul fiinlei noastre, formeazd.
reteaua coordonatoare a sistemului complex dintre minte gi corp. Fie ci vorbim
despre comportament instinctiv sau despre strategii constiente. despre emolii sau
crea{ii artistice, chakrele reprezintl. programele principale care ne guverneazd
viata, iubirea, procesul de inv[1are gi iluminarea. Cele sapte e\rresii vibratorii,
numite chakre, formeazi un Pod in culorile Curcubeulul, un canal de leg6tur[
intre Pamdnt qi Rai, corp gi minte, spirit gi materie, trecut si r iitor. pe mdsurd ce
ne deplasim prin aceste timpuri tumultuoase ale erei noastre. chakrele se com-
porti ca o cutie de viteze care activeazd, spira\a evolutir.d, impineandu-ne qi mai
departe cdtre frontierele neexplorate ale congtiinfei noastre si potentialul ei infinit.

Corpul este un vehicul al congtiinfei. Chakrele sunt rotile \ ietli care depla-
seazi acest vehicul - prin incerci.ri, suferinte gi transformari. Pentru a folosi acest
vehicul cu ugurinfi, avem nevoie de un manual al utilizatorulur sr de o hartd care
sd ne ajute si navigim pe teritoriul pe care vehiculul nostru i1 poate explora.

Aceasti carte este harta care ne va purta in cilStoria cAtre propria congtiinld.
Poli sd o consideri ,,un manual al utilizatorului" pentru srstemul de chakre.
Aceasti harti, ca oricare alta, nu i1i va spune unde si mergi, dar te r.a ajuta si na-
vighezi in cilitoria aleasd. Scopul ei este integrarea celor sapte nir.eluri arhetipale
care ne influen{eazi via(a.

Cu harta in mdini, putem porni la drum, in aceasti calatorie fascinanti. Ca
orice cdldtorie, este necesar si ne pregitim inainte, sd cunoastem informaliile de
bazi: sistemele psihologice, contextul istoric al sistemului chakrelor, un studiu
mai aprofundat a ceea ce semnifici chakrele Ei curelii energetici pe care ii descriu.

Toate aceste informalii ne vor oferi un limbaj comun in calitoria noastri.
urmitorul pas va fi sd pornim la drum, urcdnd pe coloana vertebrala, din chakrr
in chakrl.
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Frcuu r.z
Alte exemple de forme tip chakri
intilnite in mod repetat in naturl.
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Existi deja o multitudine de sisteme, dar ele sunt insuficiente in contextul

culturii noastre actuale, aflata in continui schimbare. Separarea psihicului in
Sine, Eu gi Supraeu, conform teoriei lui Sigmund Freud, este un prim exemplu al

unui sistem simplu de studiu al comportamentului uman, care a format structura

de bazi a psihoterapiei in prirna parte a secolului XX. Astlzi, acest sistem este

complet inadecvat, deoarece nll spune prea multe despre corp Ei cu atdt mai mult,
despre stirile transcendentale ale conqtiinfei.

Odata cu cregterea interesului pentru dezvoltarea potenlialului uman, este

clar cir avem ne-n oie de sisteme noi. Peste tot in lume, apar clinici pentru a consilia
persoanele care au experiente mistice, pe misuri ce tot mai mul1i oameni se tre-
zesc Ei se deschid cdtre energii spirituale ieqite din comun. Ne confruntim tot mai

cles cu provocari noi. Tehnici precum Biofeedbackul, fotografia Kirlian, acupunc-

tura, homeopatia, medicina ayurvedic[, fitoterapia gi o mullme de terapii spiri-
tuale, verbale, fizice de tip New Age sunt din ce in ce mai folosite in fiecare an.

Avem atAtea opliuni de vindecare, cregtere a nivelului de congtiinll, religie, stil de

viali, incAt ne putem simti copleEili in fala atitor intbrmalii qi posibilitali. Cdmpul

energetic s-a deschis gi va r[mAne astfel, ceea ce ne indeamni s[ glsim o metodi
pentru a da un sens Ei a face ordine in tot acest haos. Acesta este scopul unui
sistem. Ne oferi un mod organizat de a aborda o sarcini atdt de complexi.

Modul logic prin care putem crea un sistem este bazdndu-ne pe observarea

unor sabloane care se repeti. Multe dintre aceste gabloane au fost descrise de stra-

moqii noqtri si transmise din generalie in generatie, sub forma de mituri Ei meta-

fore, asemenea unor semin[e in stare latent[ care aqteptau condiliile potrivite
pentru a gerrnina. Acum, privind citre noi direclii pentru o lume in continua
schimbare, poate cd a venit momentul s[ scoatem la lumina sistemele antice, si le

Etergern de praf qi si le aducem la zi pentru ca ele sa ne fie de folos in lumea de azi.

ins[ inainte de a face acest lucru, propun s[ examin[m mai intii originea si evo-

lulia acestora, oferind rad[cinilor lor antice respectul cuvenit.
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PirnAnt, avAnd in cele patru brale ale sale o chakr[, o floare de lotus, un toiag qi o

scoica.a in aceasti referinli este posibil ca chakra si reprezinte o armi de formi
discoidal[.

Au urmat Upaniqadele, lnvi1lturi de inlelepciune, care au fost transmise de la

invalator la discipol. Chakrele sunt men[ionate in Upaniqadele Yoga ca centri psi-

hici de conEtiin![ (circa 600 i.e.n.) gi mai tArziu, in Yoga Sutras of Patanjali (anu1

200 e.n.). Din Sutrele Patanjali avem calea clasicd de yoga format[ din opt plrfi.s
Aceastl tradilie era in mare parte dualistl, suslinAnd c[ natura Ei spiritul sunt

separate qi sfltuia practica ascetic[ si renuntarea la natura instinctuali pentru a

atinge iluminarea.
In tradilia tantricd nonduali, chakrele qi Kundalini au devenit parte din

filosofia yoga. invIllturile tantrice sunt o impletire sincretici a multor tradifii
indiene, care au devenit populare in secolele al Vl-lea Ei al VII-lea, era noastri, ca

o reacfie a filosofiei dualiste care le precedase. Aceasti tradilie susfinea ideea de a

fi prezenli in lume, in loc si ne separ[m de ea. Tantra este perceputi in lumea

vestic[, in principal, ca avAnd o abordare sexuala, deoarece pune sexualitatea

intr-un context sacru gi privegte corpul ca un templu sacru care adiposteEte in
interiorul lr.ri congtiinla sacri. TotuEi, aceasta este doar o mici parte a unei filosofii
mult mai vaste, care combina multe practici de hatha yoga, kundalini yoga, vene-

rarea zeit[lilor, mai ales a zeilelor hinduse gi care se concentreazdpe integrarea

for(elor universale.

De fapt, cuvAntul tantra inseamnl,,rizboi de fesut" qi sugereazi leserea firelor
separate in tapiseria intregului. Astfel, sistemul de chakre, provenit din tradilia
tantric[, lese impreuni spiritul si materia, mintea qi corpul, masculinul qi femi-

ninul, Raiul qi PlmAntul, aducAnd toate aceste aspecte opuse intr-o singuri
filosofie cu multe ramuri, ducdndu-se inapoi pAn[ la tradiliile orale care precede

V'edele.

Principalul text despre chakre care a ajuns la noi, in Vest, este o traducere a

textelor tantrice, reahzata de englezul Arthur Avalon in cartea sa, The Serpent

Power (Puterea $arpeh;i), publicati in anui 1919.6 Aceste texte - Sat-Cakra-Niru-
pana, scrisa de un specialist indian, in 1577, Ei Padaka-Pancaka, scrisi in secolul

al X-lea - conlin descrieri ale chakrelor qi practici legate de acestea. Existd un alt

text, din secolul al X-lea, numit Gorakshashatakam, care oferi instrucliuni despre

meditaqia pe chakre, Aceste texte formeazi.bazele inlelegerii actuale, cu privire la

teoria chakrelor.

in aceste tradilii, existl qapte chakre debazd', care se regisesc la nivelul cor-

pului subtil, aflat in intrepatrundere cu corpul fizic. Corpul subtil este acel aspect
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grafiaKirlian, de

cAt qi la animale.

energetic apare c

pecful rtnor raze.

de diferite frecver

festd sub forma
transcendentale r

structurile caractt

Prin intermer

sunt localizate in
meazd de la nivel
minore men{ionat

de-al treilea ochi,
(Kalpataru), de la

220). Unele sistem

ar fiYajrayana Bu

chakrele sunt pra<

numirul lor. Totu

sistem profund gi r

de la nivelul coloa

planul fizic de cea

inlelegerea in
care dareazi intrei
cu acegti gapte cenl

de a aborda alte sis

Degi multe intr

asupra chakrelor sr

aceast[ filosofie gi

dare a citpitat forn
hale sustineau sup€

tului in tdrdmulfiz
nu sus{in negarea cJ

o inglobare, unde fi
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