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Capitolul 1

SI ROATA
SE INVARTE

Suntem un cerc in interiorul altui cerc...
Fdra inceput si fard sfarsit.!

DE LA GALAXIILE-GIGANT IN FORMA
de spirald, aflate la mii de ani-lumina
departare, si pAnd la miliardele de atomi
care se rasucesc in interiorul unui gra-
unte de nisip, universul este compus
din roti de energie aflate permanent in
miscare. Florile, trunchiurile copacilor,
plantele si oamenii - fiecare este format
din mici roti care se invart in interiorul
lor, pe marea roata a Pamantului, care
se roteste la randul ei pe orbita sa in
spatiu. Element fundamental in naturd,



Taatz este cercul vietii care se regaseéste’in ‘toate aspectele existentei (vezi Figura 1.1.,
si-Figura1.2.):

In interiorul fiecaruia dintre noi se invart sapte centri energetici, asemanatori
unor roti, care poartd numele de chakre. Aceste chakre reprezinti locul unde se
intersecteaza curentii nostri de forta vitald, fiecare reflectind un aspect al consti-
intei, esential vietii noastre. Impreuna, cele sapte chakre formeaza o formuld a
intregului care integreaza mintea, corpul si spiritul. Ca sistem complet, chakrele
oferd un instrument puternic in dezvoltarea noastra personala si planetara.

Chakrele au rolul de centri organizatori pentru receptionarea, asimilarea si
transmiterea energiilor vitale. Chakrele, aflate in centrul fiintei noastre, formeazi
reteaua coordonatoare a sistemului complex dintre minte si corp. Fie cd vorbim
despre comportament instinctiv sau despre strategii constiente, despre emotii sau
creatii artistice, chakrele reprezinti programele principale care ne guverneaza
viata, iubirea, procesul de invitare si iluminarea. Cele sapte expresii vibratorii,
numite chakre, formeazi un Pod in culorile Curcubeului, un canal de legaturd
intre Pimént si Rai, corp si minte, spirit i materie, trecut si viitor. Pe misurd ce
ne deplasam prin aceste timpuri tumultuoase ale erei noastre, chakrele se com-
portd ca o cutie de viteze care activeaza spirala evolutiva, impingandu-ne si mai
departe citre frontierele neexplorate ale congtiintei noastre si potentialul ei infinit.

Corpul este un vehicul al congtiintei. Chakrele sunt rotile vietii care depla-
seaza acest vehicul - prin incercari, suferinte si transformari. Pentru a folosi acest
vehicul cu usurinta, avem nevoie de un manual al utilizatorului si de o harti care
sa ne ajute sd navigim pe teritoriul pe care vehiculul nostru il poate explora.

Aceastd carte este harta care ne va purta in calitoria catre propria constiinta.
Poti sd o consideri ,un manual al utilizatorului“ pentru sistemul de chakre.
Aceastd hartd, ca oricare alta, nu iti va spune unde si mergi, dar te va ajuta si na-
vighezi in calatoria aleasa. Scopul ei este integrarea celor sapte niveluri arhetipale
care ne influenteaza viata.

Cu harta in mdini, putem porni la drum, in aceastd calatorie fascinanti. Ca
orice calatorie, este necesar si ne pregatim inainte, si cunoastem informatiile de
bazd: sistemele psihologice, contextul istoric al sistemului chakrelor, un studiu
mai aprofundat a ceea ce semnifica chakrele si curetii energetici pe care i descriu.

Toate aceste informatii ne vor oferi un limbaj comun in calitoria noastri.
Urmitorul pas va fi s3 pornim la drum, urcand pe coloana vertebrali, din chakra
in chakra.
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Stanga sus: Specii de Rhizostomeae Dreapta sus: Lichen

Stanga jos: Stea de mare cu cap de gorgond Dreapta jos: Arici-de-mare

FIGURA 1.1
Exemple de chakre pe care le putem gasi
in mod repetat in natura.
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FIGURA 1.2
Alte exemple de forme tip chakri
intalnite in mod repetat in naturi.



Fiecare chakra petcare o intalnim in drumul nostru reprezinta un pas in plus
in continuumul dintre materie si constiinta. Ca urmare, aceastd calitorie va cu-
prinde zone din viata noastra, pornind de la nivelul somatic al constientizarii
fizice si instinctive, continudnd cu cel interpersonal al interactiunilor sociale si
termindnd cu taramurile mai abstracte ale constiintei transpersonale. Cand toate
chakrele sunt intelese, deschise si conectate unele cu celelalte, putem considera ci
am creat legdtura intre materie si spirit, §i ¢ noi suntem acel pod in culorile cur-
cubeului care uneste din nou Cerul si Pimantul.

Intr-o lume fragmentata, unde mintea este separatd de corp, cultura de pla-
netd i lumea materiald de cea spirituald, avem nevoie de sisteme care si ne per-
mitd s ne revendicdm starea de implinire. Este necesar ca aceste sisteme si ne
permitd sa integram mintea si corpul, sd ne conduca spre explorarea unor planuri
noi, superioare, tira si ne deconecteze de la realitatea de zi cu zi. Cred cu tirie ci
chakrele oferd un astfel de sistem, de care avem mare nevoie si al cirui timp a
venit in sfarsit.

ABORDAREA SISTEMULUI

Sistem — 1) o prezentare completd a principiilor esentiale sau a
faptelor, organizate intr-o formd rationald si integrativd; un complex
de idei si principii

— Noul dictionar universitar Webster

Imagineaza-ti ca te duci intr-o biblioteci, unde toate cirtile sunt asezate in
dezordine, unele peste altele, pe podea. Pentru a gasi ceva, ar trebui s intreprinzi
o cautare lungd si plictisitoare, avand sanse foarte reduse de reusiti. Probabil ¢a ai
spune ca acest sistem de stocare este ridicol de ineficient.

Accesarea constiintei fard un sistem bine pus la punct poate fi la fel de plicti-
sitoare. Circuitele din creier oferd infinite posibilitati de gandire, iar manifestarile
constiintei noastre sunt cu mult mai numeroase decat cértile din orice biblioteca.
Tinand cont de ritmul rapid al vietii noastre, cu siguranti nu putem accesa aceastd

informatie fara un sistem care sa eficientizeze procesul.
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Exista deja o multitudine de sisteme, dar ele sunt insuficiente in contextul
culturii noastre actuale, aflata in continua schimbare. Separarea psihicului in
Sine, Eu si Supraeu, conform teoriei lui Sigmund Freud, este un prim exemplu al
unui sistem simplu de studiu al comportamentului uman, care a format structura
de bazd a psihoterapiei in prima parte a secolului XX. Astazi, acest sistem este
complet inadecvat, deoarece nu spune prea multe despre corp si cu atat mai mult,
despre stérile transcendentale ale constiintei.

Odatd cu cresterea interesului pentru dezvoltarea potentialului uman, este
clar ca avem nevoie de sisteme noi. Peste tot in lume, apar clinici pentru a consilia
persoanele care au experiente mistice, pe masurd ce tot mai multi oameni se tre-
zesc si se deschid catre energii spirituale iesite din comun. Ne confruntam tot mai
des cu provocari noi. Tehnici precum Biofeedbackul, fotografia Kirlian, acupunc-
tura, homeopatia, medicina ayurvedica, fitoterapia si o multime de terapii spiri-
tuale, verbale, fizice de tip New Age sunt din ce in ce mai folosite in fiecare an.
Avem atatea optiuni de vindecare, crestere a nivelului de constiinta, religie, stil de
viata, incat ne putem simti coplesiti in fata atator informatii si posibilitati. Campul
energetic s-a deschis si va ramane astfel, ceea ce ne indeamna sa gasim o metoda
pentru a da un sens si a face ordine in tot acest haos. Acesta este scopul unui
sistem. Ne oferd un mod organizat de a aborda o sarcind atat de complexa.

Modul logic prin care putem crea un sistem este bazdndu-ne pe observarea
unor sabloane care se repeta. Multe dintre aceste sabloane au fost descrise de stra-
mosii nostri si transmise din generatie in generatie, sub forma de mituri si meta-
fore, asemenea unor seminte in stare latentd care asteptau conditiile potrivite
pentru a germina. Acum, privind catre noi directii pentru o lume in continua
schimbare, poate ca a venit momentul sa scoatem la luminad sistemele antice, sé le
stergem de praf si s le aducem la zi pentru ca ele sa ne fie de folos in lumea de azi.
[nsd inainte de a face acest lucru, propun si examinim mai intai originea si evo-
lutia acestora, oferind rddacinilor lor antice respectul cuvenit.
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ISTORIA SISTEMULUI CHAKRELOR

Este minunat sd observam ca chakrele, componente arhetipale ale constiintei,
devin din ce in ce mai importante in gandirea colectivd, tot mai multe cérti si re-
ferinte vad lumina tiparului. Pe masura ce popularitatea subiectului face din no-
tiunea de chakra o expresie curentd in vocabularul nostru, apar si multe infor-
matii conflictuale care creeaza confuzie. De aceea este important s tinem minte
ca chakrele provin dintr-o traditie anticd pe care multi invitatori ai curentului
New Age nu au explorat-o. Iatd o scurtd prezentare a dezvoltdrii istorice a siste-
mului chakrelor, pentru cei interesati de originea lui (daca nu te intereseaza acest
subiect, poti trece la urmatorul capitol).

Chakrele sunt profund legate de stiinta si practica yoga. Cuvantul yoga in-
seamnd ,,yoke” (jug) si este un sistem de filosofii si practici destinate injugarii
(unirii) eului nostru muritor la natura sa divind de constiinta purd. Originile
practicii yoga si primele mentioniri ale chakrelor? pot fi intélnite in culegerile de
texte cunoscute sub numele de Vede, care inseamnad ,,cunoastere, o serie de im-
nuri ce reprezinta cele mai vechi traditii indiene scrise. Aceste scrieri provin din-
tr-o traditie orala mai veche a culturii ariene, un trib indo-european, care a in-
vadat India in al doilea mileniu inainte de era noastra.’

Se spune cd arienii au intrat pe pamantul Indiei in care de rdzboi, iar sensul
originar al cuvantului chakra (roata) se refera la rotile carelor pe care invadatorii
arieni le conduceau (transcrierea corectd din sanscritd a cuvintului este cakra,
unde ,,c“ se pronuntd ,,ch®, asemenea silabei ,,ci“ din limba roména de unde ex-
tragem litera ,,i", de unde vine forma scrisa ,,chakra®). Cuvantul este si 0 metafora
care se referd la Soare, roata uriasa care se miscd pe cer, asemenea carului de foc
al cakravartinilor, numele dat conducétorilor arieni de care de razboi. Roata se
referd si la ciclul timpului etern, numit kalacakra. Astfel, roata reprezinta ordinea
si echilibrul ceresc. Un alt sens dat chakrelor este acela al unui cerc tantric de cre-
dinciosi.

Se spune ci inaintea cakravartinilor se putea observa un disc de lumina stra-
lucitor, asemanator aureolei lui lisus, dar acest disc se invartea in fata lor (poate fi
vorba de exprimarea foarte puternica a celei de-a treia chakre?).

Se spunea cd nasterea unui cakravartin era vestitoarea unei ere noi si este po-
sibil ca aceastd perioada sa marcheze zorii erei celei de-a treia chakre in istoria
umanitatii (vezi capitolul 13). O altd legendd spune cé zeul Vishnu a coborit pe
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Pamant, avand in celepatru brate ale sale o chakra, o floare de lotus, un toiag si o
scoica:*Tn aceastd referintd este posibil ca chakra sa reprezinte o armad de forma
discoidala.

Au urmat Upanisadele, invatituri de intelepciune, care au fost transmise de la
invatator la discipol. Chakrele sunt mentionate in Upanisadele Yoga ca centri psi-
hici de constiinta (circa 600 i.e.n.) si mai tarziu, in Yoga Sutras of Patanjali (anul
200 e.n.). Din Sutrele Patanjali avem calea clasica de yoga formata din opt parti.®
Aceasta traditie era in mare parte dualistd, sustinand cd natura si spiritul sunt
separate si sfatuia practica asceticd si renuntarea la natura instinctuala pentru a
atinge iluminarea.

In traditia tantrici nonduald, chakrele si Kundalini au devenit parte din
filosofia yoga. Invatiturile tantrice sunt o impletire sincretica a multor traditii
indiene, care au devenit populare in secolele al VI-lea si al VII-lea, era noastra, ca
o reactie a filosofiei dualiste care le precedase. Aceasta traditie sustinea ideea de a
fi prezenti in lume, in loc s& ne separam de ea. Tantra este perceputd in lumea
vestica, in principal, ca avind o abordare sexuald, deoarece pune sexualitatea
intr-un context sacru si priveste corpul ca un templu sacru care addposteste in
interiorul lui constiinta sacrd. Totusi, aceasta este doar o micé parte a unei filosofii
mult mai vaste, care combina multe practici de hatha yoga, kundalini yoga, vene-
rarea zeitatilor, mai ales a zeitelor hinduse si care se concentreaza pe integrarea
tortelor universale.

De fapt, cuvantul tantra inseamna ,,razboi de tesut™ si sugereaza teserea firelor
separate in tapiseria intregului. Astfel, sistemul de chakre, provenit din traditia
tantrica, tese impreunad spiritul si materia, mintea si corpul, masculinul si femi-
ninul, Raiul si Pamantul, aducand toate aceste aspecte opuse intr-o singura
filosofie cu multe ramuri, ducandu-se inapoi pana la traditiile orale care precede
Vedele.

Principalul text despre chakre care a ajuns la noi, in Vest, este o traducere a
textelor tantrice, realizatd de englezul Arthur Avalon in cartea sa, The Serpent
Power (Puterea Sarpeluii), publicata in anul 1919.° Aceste texte — Sat-Cakra-Niru-
pana, scrisd de un specialist indian, in 1577, si Padaka-Pancaka, scrisa in secolul
al X-lea - contin descrieri ale chakrelor si practici legate de acestea. Exista un alt
text, din secolul al X-lea, numit Gorakshashatakam, care oferd instructiuni despre
meditatia pe chakre. Aceste texte formeazd bazele intelegerii actuale, cu privire la
teoria chakrelor.

In aceste traditii, existd sapte chakre de bazd’, care se regasesc la nivelul cor-
pului subtil, aflat in intrepatrundere cu corpul fizic. Corpul subtil este acel aspect
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metafizic, nonfizic cate se suprapune peste corpul fizic. El poate fi misurat ca un
camp electromagnetic aflat in interiorul si in jurul tuturor organismelor vii. Foto-
grafia Kirlian, de exemplu, a fotografiat exprimarea corpului subtil atat la plante,
cat si la animale. In aurd, care este exprimarea externi a corpului subtil, cAmpul
energetic apare ca o stralucire blanda in jurul corpului fizic, adesea avand as-
pectul unor raze. In psihologia yoghina, corpul subtil se divide in cinci invelisuri
de diferite frecvente, numite koshas.* In centrul corpului, campul subtil se mani-
festd sub forma unor discuri rotative - chakrele. Chakrele sunt generatoarele
transcendentale ale campului auric. Insdsi aura este spatiul de intalnire intre
structurile caracteristice fiecirei chakre si influentele lumii exterioare.

Prin intermediul fiziologiei moderne, putem observa ca aceste sapte chakre
sunt localizate in apropierea celor sapte ganglioni nervosi principali care se for-
meaza de la nivelul coloanei vertebrale (vezi Figura 1.3). Existd si doud chakre
minore mentionate de textele antice, soma chakra, localizati chiar deasupra celui
de-al treilea ochi, si Anandakanda lotus, care contine Arborele Dorintelor Celeste
(Kalpataru), de la nivelul chakrei inimii (vezi o descriere mai detaliat la pagina
220). Unele sisteme ezoterice propun 9 sau 12 chakre®, in timp ce alte traditii, cum
ar fi Vajrayana Buddhism, descriu doar cinci centri.! Avand in vedere faptul cd
chakrele sunt practic vortexuri de energie, nu existi o limita in ceea ce priveste
numarul lor. Totusi, numérul original de sapte chakre principale formeazi un
sistem profund si elegant, unul care corespunde in mod logic ganglionilor nervosi
de la nivelul coloanei vertebrale, conectind in acelasi timp existenta noastra in
planul fizic de cea din taramurile nonfizice.

Tn‘gelegerea in profunzime a acestor sapte prime chakre poate fi un proces
care dureaza intreaga viatd, de aceea sfatul meu este sa se lucreze in primul rand
cu acesti sapte centri energetici, care sunt reprezentati cu claritate in corp, inainte
de a aborda alte sisteme mai complexe, din afara corpului.

Desi multe interpretari ale chakrelor ne sfituiesc sa ne concentram mai mult
asupra chakrelor superioare decét asupra celor inferioare, eu nu sunt de acord cu
aceastd filosofie si nu cred ca aceasta este intentia textelor tantrice. Aceasti abor-
dare a cipatat forma intr-o perioadi din istorie cand toate marile religii patriar-
hale sustineau superioritatea mintii asupra materiei, negind astfel existenta spiri-
tului in tardmul fizic. Daca citim cu atentie textele tantrice, vom vedea ci acestea
nu sustin negarea chakrelor inferioare in favoarea celor superioare, ci mai degrabi

o inglobare, unde fiecare nivel reprezintd o crestere, care include si se construieste
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